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発信 No.2021-69 

2022 年 3 月 9 日 

学校法人 大正大学 

地域創生のための総合情報誌『地域人』第 79 号 

 特集「スロー・サイクリング」 3 月 10 日発売！ 

～コースやツアー、自転車との付き合い方を紹介～ 

 
大正大学（学長：髙橋秀裕、所在地：東京都豊島区）は、地域創生のための総合情報誌『地域人』

第７９号を３月１０日に発売します。特集は、「スロー・サイクリング」。 

徳島県美馬市脇町で始まった、英国製折り畳み自転車・ブロンプトンで行くツアーは、うだつの

町並みの路地をゆっくり抜けて、まちと人を知る旅。茨城県のつくば霞ヶ浦りんりんロードは、グ

ルメや史跡など寄り道も楽しめ、初心者から上級者まで引き付ける奥が深いサイクリングコース。

他にもサイクリストインタビューなど、春に向けてスロー・サイクリングの魅力を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特集 スロー・サイクリング】 

●徳島県美馬市・阿南市 

四国発。 

ポタリングを通じて物語の主人公に 

●愛媛県伊予市 

トゥクトゥク輪行で楽しむ双海町 

●四国アライアンス（四国銀行・阿波銀行・百十四銀行・伊予銀行） 

四国の観光資源をサイクリングで結びつける 

●茨城県つくば市・かすみがうら市・土浦市・行方市 ほか 

寄り道も楽しい。 

気軽に楽しめる、つくば霞ヶ浦サイクリング 

●サイクリストインタビュー 

東京・北区ポタリング部 

●サイクリスト天国の大使館員に聞く 

自転車がまちに溶け込むデンマークの暮らし 

 

『地域人』第 79 号表紙。 

 

スピードを競わず、立ち止まって振り返る、スロー・サイクリングの魅力を紹介。 

 

。 



Press Release 

 

2/2

 
 

●特集インタビュー 

中島祥元 一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン代表理事 

スポーツする人と地方が喜ぶ「幸せのマッチング」を全国に 

 

 

 

『地域人（chiikijin）』 

2015 年９月に創刊。地域で活躍する人々の前向きで積極的な“生”の情報を新鮮なまま毎月お

届けし、ビジネスや生活に役立つことはもちろん、地域創生のテキストとしても活用されています。 

発刊：月刊（毎月 10日発売予定）／定価：本体 1,１00 円（税込み）／発行・発売：大正大学出

版会／編集：大正大学地域構想研究所／制作：大正大学事業法人 株式会社ティー・

マップ／編集・発行人：柏木正博（大正大学専務理事）／編集長：渡邊直樹（大正大

学客員教授）／部数：15,000 部／判型：A4 変型／平綴じ／ページ数：本文 100

ページ／大型書店、ウェブ書店で発売中。電子版も発売中。『地域人』 

YouTube チャンネル： 

https://www.youtube.com/channel/UCKRcv_bLrXHjZDHabpwb1Kw/videos 

 

◆大正大学 

大正大学は、設立四宗派の天台宗・真言宗豊山派・真言宗智山派・浄土宗および時宗が協働して運営

する大学です。その協働の精神を支えているのが、大正 15年（1926）の創立時に本学が掲げた、

「智慧と慈悲の実践」という建学の理念です。建学の理念のもとに〈慈悲・自灯明・中道・共生〉と

いう仏教精神に根ざした教育ビジョン「４つの人となる」を掲げて教育研究の活動を展開していま

す。また、令和 2 年度文部科学省「知識集約型社会を支える人材育成事業」に本学の推進する「新

時代の地域のあり方を構想する地域戦略人材育成事業」が採択されました。公式 HP：https://www.tais.ac.jp/ 

 

 

 

 

 

 

■取材に関するお問い合わせ 

大正大学 総合政策・広報課／地域人編集部 

電話：03-5394-3025（直通）FAX：03-5394-3068  

E-mail：kouhou@mail.tais.ac.jp 

サイクリング国勢調査で見えた、自転車のライトユーザー層の行動に注目。 地方自治体と共に、スポーツによるまちおこしに取り組む中島祥元さん。 

https://www.youtube.com/channel/UCKRcv_bLrXHjZDHabpwb1Kw/videos
https://www.tais.ac.jp/

