
2024 年 5 月 29日

大正大学カウンセリング研究所 

 

 

ペアレントトレーニング ファシリテーター養成研修 2024 のご案内 

 

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さてこのたび、子育て支援に関わる機関の専門家を対象に、ペアレントトレーニングプログラム実践のための 

研修会を、下記の通り開催する運びとなりました。 

皆様からのご参加お申し込みをお待ちしております。 

 

日 時 ： 2024年 8 月 2 日（金）・8 月 3 日（土） 10:00 ～ 17:00 （受付 9:30～） 

※原則として両日参加とさせていただきます 

場 所 ： 大正大学巣鴨校舎 （決定通知をお送りする際に、詳細をお伝えします） 
 

対象者 ： 医療、福祉、保育、教育相談等の現場に携わっている専門家 

（実際にグループを始める予定のある方を優先いたします） 

内 容 ： 別紙プログラムをご覧ください 

講師 ： 庄司 敦子（まめの木ニック）、西牧 陽子（大正大学）、井澗 知美（大正大学） 

定 員 ： 30名 

参加費 ： 10,000 円 ※研修会当日にお支払いください 

 

【お申し込み方法】 

申込みフォーム、もしくは申込用紙を HP からダウンロードして 

必要事項をご記入いただき、FAX（03-5394-3041）にてお申し込みください。 

申込期限： 2024 年 6 月 28 日 （金） （定員になり次第、締め切らせて頂きます） 

なお、参加可否につきましては、7 月 5 日（金）までにお知らせいたします。 

期日を過ぎても連絡が届かない場合は、お手数ですが事務局までお問い合わせください 

 

 

 

【お申し込み／お問い合わせ先】

大正大学カウンセリング研究所 

FAX：03-5394-3041／電話：03-5394-3035 

<平日 10:00～17:00> 

申込フォームは

こちらから 



 
 

 

第１日 8 月 2日（金） 10:00～17:00 

9:45～10:00 受付 

 

10:00～11:00 発達障害をもつ子の子育て 

 

11:00～12:00 ペアレントトレーニングの概要 

 

（12:00～13:00） ― 昼食休憩 ― 

 

13:00～14:30 ポジティブな注目 

 

（14:30～14:45） ― 休 憩 ― 

 

14:45～16:15 注目の使い分け 

 

16:15～17:00 質疑応答 
 

 

第２日 8 月 3 日（土） 10:00～17:00 

10:00～12:00 子どもの協力をひき出す方法 ― 指示の工夫 ― 

 

（12:00～13:00） ― 昼食休憩 ― 

 

13:00～14:00 行動チャート 

 

（14:00～14:10） ― 休 憩 ― 

 

14:10～15:10 制限を設ける― ペナルティの使い方 ― 

 

15:10～16:00 園・学校との連携 

 

16:00～16:30 まとめ 

 

16:30～17:00 質疑応答 

 

＊プログラム内容は、進行上、予告無しに変更される場合がありますが、予めご了承ください。 

 

参考図書 

「こうすればうまくいく  発達障害のペアレント・トレーニング実践マニュアル」 

上林靖子監修、北道子・河内美恵・藤井和子編集 中央法規 2,100 円（税込） 

 

「読んで学べる ADHD のペアレントトレーニング むずかしい子にやさしい子育て」 

シンシア・ウィッタム著 明石書店 1,890 円（税込） 

 

「困っている子の育ちを支えるヒント:発達の多様性を知ることでみえてくる世界」 

             井澗知美 ミネルヴァ書房 2,420円（税込） 

 

ペアレントトレーニング ファシリテーター養成研修 2024 プログラム（予定） 


