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学校法人 大正大学 

11 月 5 日発売 大正大学創立 100 周年記念出版 

～「地域人ライブラリー」創刊！ 3 冊を同時発売～ 
 

大正大学（学長：神達知純、所在地：東京都豊島区西巣鴨）出版会では、2026 年に本学が迎える創立 100

周年を記念して、11 月 5 日（火）に、「地域人ライブラリー」を創刊します。 

「地域人ライブラリー」は、雑誌『地域人※』の連載・特集を再構成した新シリーズです。『地域人』の理念

である「地に生きる、地を生かす」を踏襲し、第一弾として地域創生に資する 3 冊を同時発売いたします。 

 

 

 

 

※『地域人』 

大正大学地域構想研究所より 2015 年 9 月に創刊されてから、2023 年 5 月までの 8 年間に渡り、別冊 2

冊を含めた全 91冊を全国の書店で販売。地域を元気にする「地域人」の活動や先進事例を解説・論説を加え

て紹介し、地域創生のテキストとしても活用されてきました。『地域人』で取材したコンテンツはいまもって、

地域創生に取り組む人にとってのヒントに満ちています。 

 

自然養鶏 1000 羽、殺菌剤、殺虫

剤、化学肥料ゼロのコメ作りに取

り組む。山形県長井市（置賜地区）

で 50 年間、地域循環型家族農業

を営む著者が苦闘する農業の現

場から届ける百姓エッセイ。 

「一箱古本市」の生みの親で、本

を愛してやまないライター・南陀

楼綾繁がその眼力で厳選した日

本各地の行くべき本屋・図書館、

読むべきローカルメディアを深

掘りし、書影とともに紹介。 

毎号の巻頭言で徒然に綴ったエ

ッセイを一冊に！ 2015 年か

らの８年間に愛猫まるの死やコ

ロナ禍、自身の入院・手術を経験

した養老先生が、あらゆる事象

について縦横無尽に語った。 

 

雑誌『地域人』の連載・特集をまとめた新シリーズ！ 定価：全 1,980 円（本体 1,800 円＋税） 
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養老孟司  

『生きものを甘く見るな』 

 

【主な内容】 

第 1 章 地域は「自然」から考えればいい 

第 2 章 生きものに教えられる 

第 3 章 地域で「働く」ということ 

第 4 章 地域創生の根本は人口問題 

第 5 章 見方しだいですべては変わる 

第 6章 徒然なるままに社会について考えた 

第 7 章 私にとって地域とは鎌倉 

 

菅野芳秀（置賜自給圏推進機構共同代表） 

『生きるための農業 地域をつくる農業』 

 

【主な内容】 

序章  いま農村で何が起きているのか 

第 1 章 「百姓」は生き方だ 

第 2 章 おきたまの暮らしを楽しむ 

第 3 章 生きるための農業 

第 4 章 百姓はやめられない 

 

 

南陀楼綾繁  

『「本」とともに地域で生きる』 

 

【主な内容】 

第 1 章 本屋 自分自身に帰る場所 

第 2 章 図書館 

郷土の「知」を未来に手渡す 

第 3 章 ローカルメディア 

    小さくても届く言葉 

 

 

■書籍販売に関するお問い合わせ：大正大学事業法人 株式会社ティー・マップ 

FAX：03-5394-3093 

 

◆大正大学 

大正大学は、設立四宗派の天台宗・真言宗豊山派・真言宗智山派・浄土宗および時宗が協働して運営する大学です。その協働の

精神を支えているのが、大正 15 年（1926）の創立時に本学が掲げた、「智慧と慈悲の実践」という建学の理念です。建学の

理念のもとに〈慈悲・自灯明・中道・共生〉という仏教精神に根ざした教育ビジョン「4 つの人となる」を掲げて教育研究の活

動を展開しています。また、令和 2 年度文部科学省「知識集約型社会を支える人材育成事業」に本学の推進する「新時代の地域

のあり方を構想する地域戦略人材育成事業」が採択されました。 

公式 HP：https://www.tais.ac.jp/ 

 

■取材に関するお問い合わせ 

大正大学 広報課  取材のお申し込みはこちらからお願いいたします：https://www.tais.ac.jp/user/press/ 

電話：03-5394-3025（直通） E-mail：kouhou@mail.tais.ac.jp 

【書籍データ】 

●発売日：2024 年 11 月 5 日 

●仕 様：四六判、208 ページ 

●定 価：1,980 円（税込） 

●発 行：大正大学出版会 

●販 売：大正大学事業法人 

株式会社ティー・マップ 

ISBN：978-4-909099-84-6 

【書籍データ】 

●発売日：2024 年 11 月 5 日 

●仕 様：四六判、296 ページ 

●定 価：1,980 円（税込） 

●発 行：大正大学出版会 

●販 売：大正大学事業法人 

 株式会社ティー・マップ 

ISBN：978-4-909099-86-0 

【書籍データ】 

●発売日：2024 年 11 月 5 日 

●仕 様：四六判、240 ページ 

●定 価：1,980 円（税込） 

●発 行：大正大学出版会 

●販 売：大正大学事業法人 

 株式会社ティー・マップ 

ISBN：978-4-909099-85-3 

著者紹介 

解剖学者。東京大学名誉教授。大

正大学客員教授。医学博士。89

年、『からだの見方』（筑摩書房）

でサントリー学芸賞受賞。2003

年、毎日出版文化賞特別賞を受賞

した『バカの壁』（新潮新書）は

450 万部を超すベストセラー

に。 

著者紹介 

大正大学客員教授／地域支局研

究員（山形県長井市）。山形県長

井市出身、在住。大学卒業後、76

年帰郷。父の後を継ぎ百姓とな

る。自然卵養鶏を軸に、２㏊の水

田、20a の自家用の野菜畑との

有畜複合経営を開始。 

著者紹介 

ライター・編集者。2005 年から

谷中・根津・千駄木で活動している

「不忍ブックストリート」の前代

表。全国各地で開催される「一箱古

本市」の生みの親でもあり、各地で

開催される多くのブックイベント

にも関わる。 
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