
 

঺࠯  23 ࠰ 10 உႆᘍ 

 ܴ̬ͤܖٻദٻ

 ʻஉƸƀƀƀƀͤࡍͤࡍͤࡍͤࡍȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈƁƁƁƁƴƭƍƯཎᨼƠǇƢŵᏢᏆƕ࣏ᙲˌɥƴ

ƨǇǔƱŴ˳ƷɶưƞǇƟǇƳफƍࢨ᪪ƕឪƜƬƯƖǇƢŵᏄ฼Ƹͤ

Ʊ݅੗ƴ᧙ǘƬƯƍǇƢŵžȀǤǨȃȈſƱƍƏƱ˳᣻ǛถǒƢƜࡍ

ƱƴƱǒǘǕƕƪưƢƕŴͤࡍᚮૺƷૠ͌ BMIBMIBMIBMI ƳƲƴදႸƠŴͤࡍͤࡍͤࡍͤࡍ

ƴƳǔƴƳǔƴƳǔƴƳǔƜƱǛƜƱǛƜƱǛƜƱǛႸਦႸਦႸਦႸਦƠƨƠƨƠƨƠƨȀǤǨȃȈǛᘍƏƜƱƕ᣻ᙲưƢŵ 

●●●●˳˳˳˳ƴƴƴƴƨǇǔƨǇǔƨǇǔƨǇǔ 2222 ᆔ᫏ᆔ᫏ᆔ᫏ᆔ᫏ƷƷƷƷᏢᏆᏢᏆᏢᏆᏢᏆ    

 ˳ƴƨǇǔᏢᏆƸžϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆſƱžႝɦᏢᏆႝɦᏢᏆႝɦᏢᏆႝɦᏢᏆſƴٻƖƘЎƚǒ

ǕǇƢŵϋᐥᏢᏆƱƸŴᏎᏎᏎᏎǍǍǍǍᐂᐂᐂᐂƳƲƷƳƲƷƳƲƷƳƲƷϋᐥϋᐥϋᐥϋᐥƷƷƷƷԗԗԗԗǓƴƨǇǔǓƴƨǇǔǓƴƨǇǔǓƴƨǇǔᏢᏆᏢᏆᏢᏆᏢᏆƷ

ƜƱưŴႝ ɦᏢᏆƱƸŴμ៲μ៲μ៲μ៲ƷƷƷƷႝᐎႝᐎႝᐎႝᐎƷƷƷƷɦɦɦɦƴƨǇǔƴƨǇǔƴƨǇǔƴƨǇǔᏢᏆᏢᏆᏢᏆᏢᏆǛਦƠǇƢŵ 

●●●●ϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆƷƷƷƷ΁΁΁΁ƖƖƖƖƱƸƱƸƱƸƱƸ    

    ϋᐥᏢᏆƴƸŴ˳ƷƞǇƟǇƳೞᏡǛᛦૢƢǔžဃྸ෇ࣱཋឋဃྸ෇ࣱཋឋဃྸ෇ࣱཋឋဃྸ෇ࣱཋឋſ

ǛЎඣƢǔ΁ƖƕƋǓǇƢŵဃྸ෇ࣱཋឋƷɶƴƸŴᘉኄ͌Ǜɦ

ƛǔǤȳǹȪȳǤȳǹȪȳǤȳǹȪȳǤȳǹȪȳƱƍƏƱƍƏƱƍƏƱƍƏțȫȢȳțȫȢȳțȫȢȳțȫȢȳƷƷƷƷ΁΁΁΁ƖƖƖƖǛ᭗ǊǔžǢȇǣȝȍǯȁǢȇǣȝȍǯȁǢȇǣȝȍǯȁǢȇǣȝȍǯȁ

ȳȳȳȳſǍŴᡞƴǤȳǹȪȳƷ΁ƖǛ৮ƑǔžTNFTNFTNFTNF----ααααſŴЎඣ᣽ƕف

ƑǔƱᘉןƕ᭗ƘƳǔžǢȳǸǪȆȳǷȎȸǲȳǢȳǸǪȆȳǷȎȸǲȳǢȳǸǪȆȳǷȎȸǲȳǢȳǸǪȆȳǷȎȸǲȳſƕƋǓǇƢŵ 

    

●●●●ϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆƕƕƕƕ˳˳˳˳ƷƷƷƷɨɨɨɨƑǔƑǔƑǔƑǔफࢨ᪪फࢨ᪪फࢨ᪪फࢨ᪪ƱƸƱƸƱƸƱƸ    

ϋᐥᏢᏆƕفƑǔƱŴᘉ෩ɶƷɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆƷƷƷƷ᣽᣽᣽᣽ƕفьƠǇƢŵǇƨŴ

ϋᐥᏢᏆƔǒЎඣƞǕǔဃྸ෇ࣱཋឋƷЎඣ᣽ƷȐȩȳǹƕߐǕŴᘉ

ኄƕفьƠƨǓᘉןƕɥଞƠŴኽௐႎƴѣᏦᄒ҄ѣᏦᄒ҄ѣᏦᄒ҄ѣᏦᄒ҄Ǜ̟ᡶƠǇƢŵ 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

ϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆϋᐥᏢᏆ    

ƷƷƷƷفьفьفьفь    

TNFTNFTNFTNF----ααααƷƷƷƷفьفьفьفь    

ǢȇǣȝȍǯǢȇǣȝȍǯǢȇǣȝȍǯǢȇǣȝȍǯ

ȁȳȁȳȁȳȁȳƷƷƷƷถݲถݲถݲถݲ    

Ǣ ȳ Ǹ Ǫ Ȇ ȳǢ ȳ Ǹ Ǫ Ȇ ȳǢ ȳ Ǹ Ǫ Ȇ ȳǢ ȳ Ǹ Ǫ Ȇ ȳ

ǷȎȸǲȳǷȎȸǲȳǷȎȸǲȳǷȎȸǲȳƷƷƷƷ    

    ьفьفьفьف

ɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆƕƕƕƕفьفьفьفь    

ᘉኄᘉኄᘉኄᘉኄƕƕƕƕفьفьفьفь    

ᘉןᘉןᘉןᘉןƕƕƕƕɥଞɥଞɥଞɥଞ    

    

●●●●ȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈǛǛǛǛڼڼڼڼǊǔǊǔǊǔǊǔ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲƷƋǔƷƋǔƷƋǔƷƋǔႸܤႸܤႸܤႸܤƸƸƸƸᲹᲹᲹᲹ    

 

    ȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈƱƸƱƸƱƸƱƸࡍͤࡍͤࡍͤࡍͤ●●●●

 ǏƬƘǓƠƨǏƬƘǓƠƨǏƬƘǓƠƨǏƬƘǓƠƨȚȸǹȚȸǹȚȸǹȚȸǹưưưư˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ǛǛǛǛᓳᓳᓳᓳƱƢƱƢƱƢƱƢ    

˳᣻ǛǏƬƘǓถǒƢƱŴᏢᏆኬᏘư˺ǒǕǔȬȗȁȳȬȗȁȳȬȗȁȳȬȗȁȳƷƷƷƷЎЎЎЎ

ඣ᣽ඣ᣽ඣ᣽ඣ᣽ǋǏƬƘǓถƬƯƍƘƷưŴᏯǋƦƷ҄٭ƴƭƍƯƍƘ

ƜƱƕưƖƯŴ᫢ഒƷفᡶƕឪƖƴƘƘƳǓǇƢ 

ႸܤƱƠƯŴ1111 ƔƔƔƔஉஉஉஉƴƴƴƴ 0.50.50.50.5᳸᳸᳸᳸1kg1kg1kg1kg ƣƭถǒƠƯƍƘƱȪȐǦ

ȳȉǛ᧸ƙƜƱƕưƖǇƢᲢҞ࠰᧓ư 5 ɘᆉࡇᲣ 

 ᢃѣᢃѣᢃѣᢃѣƩƚưƩƚưƩƚưƩƚư˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ǛǛǛǛᓳᓳᓳᓳƱƦƏƱƤƣƱƦƏƱƤƣƱƦƏƱƤƣƱƦƏƱƤƣŴŴŴŴ᫢ဃ෇᫢ဃ෇᫢ဃ෇᫢ဃ෇ƷƷƷƷોծોծોծોծǋǋǋǋዓዓዓዓƚǔƚǔƚǔƚǔ    

 ໯ྸ໯ྸ໯ྸ໯ྸƳƘƳƘƳƘƳƘዒዓዒዓዒዓዒዓƠƯưƖǔƠƯưƖǔƠƯưƖǔƠƯưƖǔᘍѣᘍѣᘍѣᘍѣƷƷƷƷႸ೅Ⴘ೅Ⴘ೅Ⴘ೅ǛǛǛǛᇌᇌᇌᇌƯǔƯǔƯǔƯǔ    

̊ƑƹŴɟᑍƴᢃѣјௐǛዜਤƠƯƍƘƨǊƴƸŴ1111 ଐଐଐଐ 30303030

ЎЎЎЎ᳸᳸᳸᳸40404040 ЎᆉࡇЎᆉࡇЎᆉࡇЎᆉࡇƷƷƷƷᢃѣᢃѣᢃѣᢃѣǛǛǛǛŴŴŴŴᡵᡵᡵᡵƴƴƴƴ 3333᳸᳸᳸᳸4444 ׅׅׅׅƸᘍƏ࣏ᙲƕƋǔƱ

ƍǘǕƯƍǇƢŵ଺᧓ǍׅૠǛᛦૢƠƯŴ໯ྸƳƘዓƚǒǕ

ǔǋƷǛᧈƘዓƚƯƍƘƜƱƕјௐႎưƢ 

᫢ʙƴ᧙ƠƯǋŴ1 ଐҥˮưƸƳƘ 1111 ᡵ᧓ҥˮᡵ᧓ҥˮᡵ᧓ҥˮᡵ᧓ҥˮưᎋƑƯŴ໯

ྸƳƘưƖǔႸ೅ǛƨƯǔƜƱƕٻЏưƢ 

 ˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ƕƕƕƕถถถถƬƯǋƬƯǋƬƯǋƬƯǋൢൢൢൢǛǛǛǛዼዼዼዼǊƣǊƣǊƣǊƣŴŴŴŴ˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ƷƷƷƷዜਤዜਤዜਤዜਤƴƴƴƴѐѐѐѐǊǔǊǔǊǔǊǔ    

ถ᣽ࢸƸ᫢ʙ᫢ʙ᫢ʙ᫢ʙƱƱƱƱᢃѣᢃѣᢃѣᢃѣƷƷƷƷȐȩȳǹȐȩȳǹȐȩȳǹȐȩȳǹǛᙸႺƠƯŴƦƷ˳᣻Ǜዜਤ

ƠƯƍƘƷƴҗЎƳ᫢ʙ᣽Ǎᢃѣ᣽ǛᛦራƠƯƍƖǇƠǐƏ 

 

 

 

ЈχᲴNHK Ј༿ ƖǐƏƷͤࡍᲢ2011 ࠰ 4 உӭᲣ 

ɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆɶࣱᏢᏆ    

151515150000 ɗɗɗɗ////㎗㎗㎗㎗ˌɥˌɥˌɥˌɥ        

ǇƨƸ 

ᆰᐃ଺ᘉኄᆰᐃ଺ᘉኄᆰᐃ଺ᘉኄᆰᐃ଺ᘉኄ    

110110110110 ɗɗɗɗ////㎗㎗㎗㎗ˌɥˌɥˌɥˌɥ    ǇƨƸ 

ᘉןᘉןᘉןᘉן    

ӓ጑஖ᘉן 130mmHg130mmHg130mmHg130mmHg ˌɥˌɥˌɥˌɥ    

ǇƨƸ 

ਘࢌ஖ᘉן 85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHg ˌɥˌɥˌɥˌɥ    

ϋ ᐥ Ꮲ Ꮖϋ ᐥ Ꮲ Ꮖϋ ᐥ Ꮲ Ꮖϋ ᐥ Ꮲ Ꮖ

ƕƕƕƕ ᔛ ᆢᔛ ᆢᔛ ᆢᔛ ᆢ ƠƠƠƠ

Ư ƍ ǔƯ ƍ ǔƯ ƍ ǔƯ ƍ ǔ ӧӧӧӧ

Ꮱ ࣱᏡ ࣱᏡ ࣱᏡ ࣱ ƕƕƕƕ ᭗᭗᭗᭗

ƍƍƍƍᲛᲛᲛᲛ    

˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻    

˳᣻ᲢɘᲣh៲ᧈᲢmᲣh៲ᧈᲢmᲣ

ƔǒምЈƞǕǔ˳఍ਦૠᲢBMIᲣ

Ʒૠ͌ƕ 25252525 ˌɥˌɥˌɥˌɥ  

ǇƨƸ 

ᐃ׊ᐃ׊ᐃ׊ᐃ׊    

ƓǁƦƷ᭗ƞưยƬƨᐃ׊ƕ 

ဏࣱᲴ85858585᳧᳧᳧᳧᳝᳝᳝᳝ˌɥˌɥˌɥˌɥ    

Ჴ90cm90cm90cm90cmࣱڡ ˌɥˌɥˌɥˌɥ 

ദദദദƠƍƠƍƠƍƠƍȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈȀǤǨȃȈƷƷƷƷႸ೅Ⴘ೅Ⴘ೅Ⴘ೅ƸƸƸƸŴŴŴŴҥҥҥҥƴƴƴƴ˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ǛǛǛǛถถถถǒƢƜƱưƸƋǓǇƤǜǒƢƜƱưƸƋǓǇƤǜǒƢƜƱưƸƋǓǇƤǜǒƢƜƱưƸƋǓǇƤǜŵŵŵŵ

ဃ෇፼ॹဃ෇፼ॹဃ෇፼ॹဃ෇፼ॹǛǛǛǛોծોծોծોծƠƯƠƯƠƯƠƯͤࡍͤࡍͤࡍͤࡍƴƳǔƜƱƳƷưƢƴƳǔƜƱƳƷưƢƴƳǔƜƱƳƷưƢƴƳǔƜƱƳƷưƢŵŵŵŵ 

 


